
ဘၣ် �်တၢ်် �က်ွၢ်� �ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�ဖဲဲလါါဒံၤၤ�စဲဲဘၢၣ််�� ၂၀၂၂

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တဖၣ် �်ထံၣ််��န့ၢ််�  �ဆိိခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ် �်သ့့၀ဲနဲ့ၣ် ��်

လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တဖၣ် �်ထံၣ််��စ့ၢ််� �ကီးး�စဲဲ(လ)အဖျၢၣ်�� �်ဖိိတဖၣ် �်အတၢ်် �ဆီီတလဲအသးး

န့ၣ် ��်သ့့၀ဲဒၣ်�်မ့့တမ့ၢ််� �ထံၣ််��န့ၣ် ��်တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �လၢၢနမိၢ််� �ပ်ှၢ်� �အပူၤၤ�လၢၢကဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ခဲဲစၢၢ်�် �

လၢၢခါါဆူူညါါအဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�. 

အီးး�စထြ့�့လယါါပဒိၣ်��်ဟ့ၣ််��လီၤၤ�၀ဲထဲံံလီၢ််� �ကီၢ််� �ပူၤၤ�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ခဲဲစၢၢ်�် �အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �

သၢၢခါါဒ််သိးး�ကထံၣ််��န့ၢ််�  � ပ်ှံာ်���, နုၢ််� �ဒီးး�ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်ကဲထီၣ််��သီီတ

ဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ််� �ထံၣ််��န့ၢ််�  �ခဲဲစၢၢ်�် �ဖဲဲအကဲထီၣ််��သီီတပတီၢ််� �န့ၣ် ��်, တၢ်် �မၤၤဘျါါ�

က့ၤၤ�အီၤၤ�အတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််န့ၣ် ��်ကအါါ၀ဲလဲီၤၤ�,

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ခဲဲစၢၢ််� �တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ် �်တလၢၢၥ််ဘ်ူၣ်��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�၀ဲဘဲၣ််�ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�

မဲၤၤ�ဒံၤၤ�ခဲဲကးးအလါါအဲးး�မ့့တမ့ၢ််� �အလါါလုးး�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမဲၤၤ�ဒံၤၤ�ခဲဲကးးမ့ၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ် �်

န့ၣ် ��်, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�န GP ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ် ��်ကလၢၢၥ််၀ဲထဲဲဲလဲၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �်န့ၣ် ��်မၤၤပူၤၤ�
ဖျဲးး� �နသးးသမူူသ့့၀ဲလဲီၤၤ�.

နမ့ၢ််� �အဲၣ််��ဒိးး�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးး ပ်ှံာ်���, နုၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �

မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ် ��်, က်ွၢ်� �ဖဲဲ- 

•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening 

လံံၥ််ကဲဘျုးး��တဘ့ၣ််��အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အိၣ််��မုုၥ််အိၣ််��ပၢၤ�ၤ SA 

(Wellbeing SA, BreastScreen SA) ဒီးး� ခဲဲစၢၢ်�် �ခီီ(န)စၢၢ SA (Cancer Council SA) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လံံၥ််လဲၢ််� �ကဲဲဘျုးး��အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�အဆိကတၢၢ််� �ဖဲဲ ၂၀၁၇ နံၣ်��်ဖဲဲ CALD ပိိၥ််

မုၣ််��တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ခဲဲစၢၢ်�် �အမီၢ််� �သီီခၢၣ်� �်စးးတဖၣ် �်အတၢ်် �တိိၥ််ကျဲၤၤ� �တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ခဲဲစၢၢ််� �တၢ်် �ဆါါ
ကထံၣ််��န့ၢ််�  �ဆိိခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �ဆါါသ့့ဒ််လဲၣ််��

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဒီးး�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ� 

၁၃၁၁၂၀
cancersa.org.au

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဘၣ် �်ဃးးခဲဲစၢၢ်�် �အဂီၢ််� �, မုၢ််� �

ဆၣ် �် တုၤၤ�မုၢ််� �ဖီီဖးး ဂီၤၤ� ၉ နၣ်�်ရံၣ််��တုၤၤ�ဟါါ ၅ နၣ်�်ရံၣ််��

•	ကိးး �ခဲဲစၢၢ်�် �ခီီ(န)စၢၢ (Cancer Council) ၁၃ ၁၁ ၂၀

•	ကတိၤၤ �တၢ်် �လၢၢလီီကျိၤၤ� �ခိၣ််��ဖဲဲ cancersa.org.au

•	အံံမ့့ (လ) askanurse@cancersa.org.au

တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်အိၣ််��၀ဲဒဲၣ်�်ဖဲဲ  

၁၃၁ ၄၅၉ န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

*လီၢ််� �က၀ီၤၤ�လီီတဲစိိအတၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�

တၢ်် �ဃုုထ်ံၣ်��သ့်ၣ်�� 
ညါါဆိိ၀ဲဲဒၣ်�်ခဲဲစၢၢ််� �
တၢ်် �ဆါါ

နမ့ၢ််� �လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဖဲဲနတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�ခဲဲစၢၢ်�် �န့ၣ် ��်, ကိးး�  

ခဲဲစၢၢ််� �ခီီ(န)စၢၢ SA (Cancer Council SA)ဖဲဲ ၁၃ ၁၁ ၂၀ တက့ၢ််� �.

Karen S’gaw | ကညီီကျိာ််� ��

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�ခဲဲစၢၢ််� �တဖၣ် �်အါါတက့ၢ််� �တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအီၤၤ�သ့့ခီီဖျိိ� ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�
အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢအဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
အခဲဲအံၤၤ�ကျဲဲ�အိၣ််� �၀ဲခဲံံဘိလၢၢနမၤၤန့ၢ််�  �၀ဲဒဲၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

၁. �နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���တၢ်် �အဒိ, လၢၢအသူူ၀ဲဘဲဲအဘိအိၣ််��ဒီးး�အစုုဖီၣ််��လၢၢအထီီတဘိလၢၢ
ကထၢၢဖှိၣ်���နနီၢ််� �ကစၢ်် �အစဲဲ(လ)ဖျၢၣ်�� �်တဖၣ် �်လၢၢပိၥ််မုၣ််��က့ၢ််� �ဂီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ� နမၤၤတၢ်် �သမံံ
သမိးး�အံၤၤ�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ခူူသူၣ််��တတီၤၤ�ဖဲဲ GP ကသံၣ််��ဒၢး�းအပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးတ
နီၤၤ�အပူၤၤ�နမၤၤတၢ်် �သမံံသမိးး�အံၤၤ�လၢၢဟံၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ဆိိပၥ််န့ၢ််�  �နၤၤဃုုၥ််ဒီးး� န GP အခါါ
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

၂. �တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���န့ၢ််�  �တၢ်် �အဒိလၢၢ GP မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်/သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါအအိၣ််��, ဖဲဲတၢ်် �အိးး�
ထီၣ််��အဘိတဘိဘၣ် �်တၢ်် �ထၢၢနုုၥ််လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�ထၢၢဖှိၣ်���၀ဲစဲဲဲ(လ)တဖၣ် �်လၢၢနဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဃုုထၢၢခံံခါါလၢၢၥ််ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�ထီၣ််��ဘးး၀ဲလီၤၤ�. ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�န GP မ့့တမ့ၢ််� �သ
ရၣ် �်/သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဃုုထၢၢမနုၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢအကဘၣ် �်လိိၥ််ဖိးး�မံံဒီးး�နၤၤ
အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

ဖဲဲနမၤၤတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီအခါါ, နကအဲၣ််��ဒိးး�စ့ၢ််� �ကီးး�

•   �သံံက်ွၢ်� �ဘၣ် �်မ့ၢ််� �နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ်���တၢ်် �အဒိန့ၣ် ��်အိၣ််��၀ဲဒဲၣ်�်လၢၢကသံၣ််��ဒၢး�းအပူၤၤ�ဧါါအဂီၢ််� �
တက့ၢ််� �

•   �သံံက်ွၢ်� �ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဃ့့အဘူးး�အလဲလၢၢဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််��နကဘၣ် �်ဟ့ၣ််��အီၤၤ�တဖၣ် �် 
•   ဃ့့ GP မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ် �်/သရၣ် �်မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါ
•   ဃ့့ပှၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �ဖဲဲနလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�တဂၤၤအခါါ
•   ဃ့့တၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီလၢၢဆၢၢကတီၢ််� �ခံံကတီၢ််� �အဂီၢ််� �
ခဲဲစၢၢ််� �ခီီ(န)စၢၢ SA (Cancer Council SA) ဒီးး�တၢ်် �အ်ိၣ်��မုုၥ််အိၣ်��ပၢၤ�ၤ SA Wellbeing SA  
ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��နဲၣ်��်လီၤၤ�၀ဲလဲၢၢ-

•   �ပိၥ််မုၣ််��ခဲဲလၢၢၥ််ခဲဲဆ့့ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဒၢၢလီၢ််� �အခိၣ််��ထိးး�လၢၢအသးးနံၣ်��်အိၣ််�� ၂၅ နံၣ်��်
တုၤၤ� ၇၄ နံၣ်��်လၢၢအမၤၤတၢ်် �မံံဃုာ််��လိာ််��သးးန့ၣ် ��်ကြၢး�း�မၤၤ၀ဲဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အတၢ်် �
သမံံသမိးး�ခံံနံၣ်��်တဘျီီ�ထီီဘိ န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•   �ဖိဒံံဖိၣ််��လၢၢအသးးနံၣ်��်အိၣ််�� ၁၂-၁၃ တဖၣ် �်ကဘၣ် �်မၤၤန့ၣ် ��် Human papillomavirus 
(HPV) ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��
လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ် �်ဖဲဲတီၤၤ�ထီီကၠိိ�တဖၣ် �်မ့့တမ့ၢ််� �ဖဲဲ GP ကသံၣ််��အဒၢး�းဖဲဲထံံလီၢ််� �ကီၢ််� �ပူၤၤ�ကသံၣ််��ဒီီ
သဒၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•   �နထံၣ််��လိိၥ််နကသံၣ််��သရၣ် �်ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �ဒ််သွံၣ်���ယွၤၤ�လီၤၤ�
လၢၢတညီီနုၢ််� �မၤၤအသးးမ့့တမ့ၢ််� �ဆါါဖဲဲမံံဃုာ််��လိာ််��သးးအခါါတက့ၢ််� �.

က်ွၢ်� �ဖဲဲ wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening မ့့တမ့ၢ််� �ဃုုထံၣ််��န့ၢ််�  �ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ထိးး�ခဲဲ
စၢၢ်�် �ဖဲဲအကဲထီၣ််��သီီကတီၢ််� �ဖဲဲ cancersa.org.au လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အါါထီၣ််��အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

ပ်ှံာ်���ခဲဲစၢၢ််� �န့ၣ် ��်အါါစုုအါါဘျီီ�ကဲ ထီၣ််��အသးးလၢၢတအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်နီီတ
မံၤၤ�ဘၣ််�သ့့၀ဲဲလီၤၤ�. တၢ်် �မ့ၢ််� �ထံၣ််��န့ၢ််�  �ခဲဲစၢၢ််� �ဖဲဲအကဲထီၣ််��သီီတပတီၢ််� �န့ၣ် ��်, တၢ်် �မၤၤ
ဘျါါ�က့ၤၤ�အီၤၤ�အတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််န့ၣ် ��်ကအါါ၀ဲလဲီၤၤ�,

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ပ်ှံာ်���ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ��်ပၣ် �်ဃုုၥ််၀ဲတဲၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �သ်ွံၣ်���လၢၢကအိၣ််��ခူူသူၣ််��ဘၣ် �်ဖုးး�လၢၢ
အ့ၣ််��ကျါါ�လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��လၢၢမဲၥ််ချံံ�တ သ့့ (Faecal Occult Blood Test, FOBT) န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 
FOBT က်ွၢ်� �ဃုု၀ဲသ်ွံၣ်���လၢၢနအ့ၣ််��အကျါါ�လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��အီၤၤ�တသ့့၀ဲနဲ့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မ့ၢ််� �ထံၣ််��န့ၢ််�  �
သ်ွံၣ်���န့ၣ် ��်, နကလိၣ််��ဘၣ် �်မၤၤက်ွၢ်� �အါါထီၣ််��နသးးဒ််သိးး�တၢ်် �မနုၤၤ�ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��သ်ွံၣ်���လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ထံံကီၢ််� �ပ်ှံာ်���ခဲဲစၢၢ်�် �အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �ခံံနံၣ်��်တဘျီီ�အံၤ ၤ�ကဆှၢၢ�ဃီၤၤ�၀ဲ ဲFOBT တၢ်် �ပီးး�
တၢ်် �လီီဆူူပှၤၤ�အီးး�စထြ့�့လယါါဖိိလၢၢအသးးနံၣ်��် ၅၀- ၇၄ ခဲဲလၢၢၥ််အအိၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ခဲဲစၢၢ််� �ခီီ(န)စၢၢ SA (Cancer Council SA) ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��နဲၣ်��်လီၤၤ�၀ဲလဲၢၢန-

•   �နုုၥ််လီၤၤ�ပၣ် �်ဃုုၥ််ဆူူပှံံ�ၥ််ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ခံံနံၣ်��်တဘျီီ� ဖဲဲနသးးန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �အိၣ််�� ၅၀ မ့့တမ့ၢ််� � ဆူူ
အဖီီခိၣ််��အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•   �ထံၣ််��လိိၥ််နသးးဒီးး�န GP ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ် �်အခါါန့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. တၢ်် �ဆါါ
အပနီၣ်��်တဖၣ် �်ပၣ် �်ဃုုၥ််၀ဲသ်ဲွံၣ်���လီၤၤ�ဟဲဲ၀ဲလဲၢၢနအ့ၣ််��ကျိၤၤ� �အပူၤၤ�, ထံၣ််��ဘၣ် �်သ်ွံၣ်���လၢၢတၢ်် �ဟးး
လီၢ််� �အပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢစးးခိထွါါ�အလိၤၤ�ဖဲဲနထီၣ််��တၢ်် �ဟးးလီၢ််� �၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, မ့့တမ့ၢ််� �ဟၢၢဖၢၢ
ကျၢၤၤ��မ့့တမ့ၢ််� �ဟၢၢဖၢၢလူူလၢၢတဲအဂ့ၢ််� �တသ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•   �ထံၣ််��လိိၥ််န GP ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ပ်ှံာ်���ခဲဲစၢၢ်�် �န့ၣ် ��်တ
က့ၢ််� �. 

နမ့့မ့ၢ််� �ပှၤၤ�အသးးနံၣ်��်အိၣ်�� ၅၀-၇၄ န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �အကါါဒ်ိၣ်��လၢၢနကမၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�န 
FOBT တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီဖဲဟဲဲတုၤၤ�၀ဲလဲၢၢလံံၥ််ပရၢၢတၢးး� အအိၣ်��လၢၢထံံကီၢ််� �ပ်ှံာ်���ခဲဲစၢၢ််� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �
အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အအိၣ်��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

က်ွၢ်� �ဖဲဲ ncsr.gov.au မ့့တမ့ၢ််� �ကိးး�ဘၣ် �် ထံံကီၢ််� �ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�  
(National Cancer Screening Register) ဖဲဲ ၁၈၀၀ ၆၂၇ ၇၀၁ လၢၢ-

•   �ကဃုုထံၣ််��န့ၢ််�  �၀ဲထဲံံကီၢ််� �ပ်ှံာ်���ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �ကဆှၢၢ�န့ၢ််�  �နၤၤ FOBT တၢ်် �ပီးး�
တၢ်် �လီီလၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�န့ၣ် ��်ဆံးး�ယံံၥ််လဲၣ််��အဂီၢ််� �

•   �ဃ့့ထီၣ််��ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကဆှၢၢ�န့ၢ််�  �က့ၤၤ�နၤၤ FOBT လၢၢအလီၢ််� �တခါါဖဲဲအမ့ၢ််� �ဟါါမၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �ဟးး
ဂီၤၤ�, မ့့တမ့ၢ််� �အနံၤၤ�သီီလၢၢၥ််ကွံံ�ၥ််အခါါ

•   �ဒီီ(န)လိးး�လီၤၤ�လံံၥ််လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��ကဲဲဘျုးး��တဖၣ် �်လၢၢနကျိိ� ၥ််

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �ခဲဲစၢၢ််� �န့ၣ် ��်ကကဲထီၣ််��အသးးလၢၢအပနီၣ်��်တဖၣ် �်တဖျါါ�၀ဲဘဲၣ််�သ့့
လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ််� �ထံၣ််��န့ၢ််�  �နုၢ််� �ခဲဲစၢၢ််� �ဖဲဲအကဲထီၣ််��သီီတပတီၢ််� �န့ၣ် ��်, တၢ်် �မၤၤဘျါါ�က့ၤၤ�
အီၤၤ�အတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််န့ၣ် ��်ကအါါ၀ဲလဲီၤၤ�,

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �ဒိိန့ၢ််�  �၀ဲနဲုၢ််� � အဲးး�(စ)ရ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ� တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �အဲးး�(စ)ရ့့ထီီဘိန့ၣ် ��်တၢ်် �
ထံၣ််��န့ၣ် ��်ဆိ၀ဲနဲုၢ််� �ခဲဲစၢၢ်�် �သ့့၀ဲ,ဲ အါါစုုအါါဘျီီ�တချုး �း�နတူၢ််� �ဘၣ် �်ဒံးး�အီၤၤ�, ဖဲဲအဆံးး�ဒံးး�ဒီးး�ညီီလၢၢတၢ်် �
ကကူူစါါအီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �န့ၣ် ��်ခ့့ခါါခဲဲအံၤၤ�မ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �တခါါလၢၢက
ဃုုထံၣ််��န့ၣ် ��်နုၢ််� �ခဲဲစၢၢ်�် �လၢၢပိၥ််မုၣ််��တဖၣ် �်လၢၢအတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ခဲဲစၢၢ််� �ခီီ(န)စၢၢ SA (Cancer Council SA) ဒီးး�နုၢ််� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � Cancer Council SA ဒီးး� 
BreastScreen SA (BreastScreen SA) ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��နဲၣ်��်လီၤၤ�၀ဲလဲၢၢန-

•   �ကမၤၤန့ၢ််�  �နုၢ််� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢခံံနံၣ်��်တဘျီီ�အ ဂီၢ််� �ဃုုၥ််ဒီးး� 
BreastScreen SA ဖဲဲနမ့့မ့ၢ််� �ပှၤၤ�အသးးနံၣ်��်အိၣ််�� ၅၀-၇၄ တဖၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမ့့မ့ၢ််� �ပှၤၤ�အသးး
နံၣ်��်အိၣ််�� ၄၀-၄၉ မ့့တမ့ၢ််� � ၇၅ ဒီးး�သးးပှၢ်� �န့ၢ််�  �အန့ၣ် ��်တဖၣ် �်နမၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �သ့့၀ဲစဲ့ၢ််� �ကီးး�လၢၢတ
လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�၀ဲဘဲၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•   �မၤၤက်ွၢ်� �နနုၢ််� �ထီီဘိလၢၢတၢ်် �ဆီီတလဲတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အဂီၢ််� �ဖဲဲနသးးမ့ၢ််� �စၢ်် �န့ၢ််�  �ဒံးး� ၅၀ နံၣ်��်ဒၣ်�်
လဲဲၥ််မ့့တမ့ၢ််� �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �ခဲဲစၢၢ်�် �ထီီဘိတက့ၢ််� �.

•   �ထံၣ််��လိိၥ််န GP ဖဲဲအဆိအချ့့�တသ့့ဖဲဲအသ့့ကတၢၢ််� �ဖဲဲနထံၣ််��ဘၣ် �်နနုၢ််� �အတၢ်် �ဆီီတလဲ
တဖၣ် �်တက့ၢ််� �. တၢ်် �ဆီီတလဲလၢၢအပၣ် �်ဃုုၥ််တၢ်် �အကိၢ််� �လိၣ််��အိၣ််��ထီၣ််��လၢၢနနုၢ််� �အပူၤၤ�မ့့
တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆီီတလဲလၢၢနနုၢ််� �အဒိၣ်��်ထီၣ််��ဆံးး�လီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �အက့ၢ််� �အဂီၤၤ�တဖၣ် �်တက့ၢ််� �

•   �ထံၣ််��လိိၥ််န GP ဖဲဲနမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိအတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နုၢ််� �ခဲဲစၢၢ်�် �န့ၣ် ��်တ
က့ၢ််� �.

ကိးး�ဘၣ််� BreastScreen SA ဖဲဲ ၁၃ ၂၀ ၅၀ လၢၢကမၤၤနုၢ််� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီ
လၢၢတလၢၢၥ််ဘ်ူၣ်��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. 

၀ံံသးးစူၤၤ�တဲဲဘၣ် �်အ၀ဲသဲ့ၣ််��ဖဲဲနလိၣ််��ဘၣ် �်ပှၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �တဂၤၤဖဲဲနမၤၤတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီအခါါ
တက့ၢ််� �.  

က်ွၢ်� �ဖဲဲ breastscreen.sa.gov.au:

•   လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အါါထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �နုၢ််� �ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အဂီၢ််� �

•   လၢၢကဒီီ(န)လိးး�လီၤၤ�လံံၥ််လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��ကဲဲဘျုးး��တဖၣ် �်လၢၢနကျိိ� ၥ််အဂီၢ််� �

ပ်ှံာ်���ခဲဲစၢၢ််� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� � တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �ခဲဲစၢၢ််� � တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�ခဲဲစၢၢ််� �

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

