
ဘၣ် �်တၢ်် �က်ွၢ်် �ကွၢ်ဒါါကွၢ်ၤ�အီၤၤ�ဖဲဲလါါဒါၤ�စဲဲဘၣ်် �် ၂၀၂၂

တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ခဲဲစဲ်် �တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ၤ် �မၤၤ် �တၢ်် �မၤနုၤၤ�လဲါ �်. 
ခဲဲစဲ်် �တၢ်် �ဆါါအီၤတၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �တၢ်ဖဲ �်ထံၣ်ၤ �်န့ၣ် ၤ် �ဆိါခဲဲစဲ်် �တၢ်် �ဆါါအီၤပန့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖဲ �်သ့ၤ၀နဲ့ၣ် ၤ် �

လါၤ�. တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �တၢ်ဖဲ �်ထံၣ်ၤ �်စဲၤ် �ကွၢ်ၤ�စဲဲ(လါ)အီၤဖဲ�် �်ဖိဲတၢ်ဖဲ �်အီၤတၢ်် �ဆါၤတၢ်လဲါအီၤသ့�

န့ၣ် ၤ် �သ့ၤ၀ဲဒါ �်မၤၤတၢ်မၤၤ် �ထံၣ်ၤ �်န့ၣ် ၤ် �တၢ်် �ဆါါအီၤဃၢ်် �လါ်န့ၣ်မိၤ် �ပ်် �အီၤပၤ�လါ်ကွၢ်ဒါၤ�ကဲွၢ်ထံၣ်ၤ �်ခဲဲစဲ်် �

လါ်ခဲါဆါၤညါါအီၤဂီၢ်ၤ် �သ့ၤလါၤ�. 

အီၤၤ�စဲထြ့ထ့ံၣ်လါယါါပဒိါ �်ဟ့ၣ်ၤ် �လါၤ�၀ထဲံၣ်ၤလါၤ် �ကွၢ်ၤ် �ပၤ�တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ခဲဲစဲ်် �အီၤတၢ်် �ရဲဲၣ် �်တၢ်် �ကွၢ်��ဲ

သ့်ခဲါဒါ�သိ့�ကွၢ်ထံၣ်ၤ �်န့ၣ် ၤ် � ပ်ၤ��, နုၤၤ် �ဒါၤ�ဒါ်လါၤ် �ခိဲ �်ထိံၣ်�ခဲဲစဲ်် �တၢ်် �ဆါါအီၤပန့ၣ်ၤ် �ကဲွၢ်ထံၣ်ၤ �်သ့ၤတၢ်

ဖဲ �်အီၤဂီၢ်ၤ် �န့ၣ် ၤ် �လါၤ�. ဖဲဲတၢ်် �မၤၤ် �ထံၣ်ၤ �်န့ၣ် ၤ် �ခဲဲစဲ်် �ဖဲဲအီၤကဲွၢ်ထံၣ်ၤ �်သ့ၤတၢ်ပတၢ်ၤ် �န့ၣ် ၤ် �, တၢ်် �မၤ�ဘၣ်�ါ

ကွၢ်ၤ�အီၤၤ�အီၤတၢ်် �ခဲ်ဲ�တၢ်် �ယါၥ်�န့ၣ် ၤ် �ကွၢ်အီၤါ၀လဲါၤ�,

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �ခဲဲစၢၢ််် �တၢ်် �ရဲဲၣ်��တၢ်် �ကွၢ်ၤၤဲတၢ်ဖၣ်��တၢ်လၢ်ၥ်�ဘ်ူၣ်��လၢ်ၥ်�စၢၢ်ၤၤ၀ဲဘဲူၣ်��ဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် �အိီၤ �်ဒါၤ�

မဲၤ�ဒါၤ�ခဲဲကွၢ်�အီၤလါါအဲီၤ�မၤၤတၢ်မၤၤ် �အီၤလါါလါၤ�အီၤခဲါန့ၣ် ၤ် �လါၤ�. န့ၣ်မဲၤ�ဒါၤ�ခဲဲကွၢ်�မၤၤ် �တၢ်အိီၤ �်ဘၣ် �်

န့ၣ် ၤ် �, ကွၢ်တိၢ်�တၢ်် �ဒါၤ�န့ၣ် GP ဘၣ် �်ဃၢ်�ဒါၤ�တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �န့ၣ် ၤ် �ကွၢ်လါ်ၥ်�၀ထဲဲံၣ်လဲါ �်အီၤဂီၢ်ၤ် �တၢ်ကွၢ်ၤ် �.

တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ခဲဲစဲ်် �တၢ်် �ဆါါတၢ်ဖဲ �်န့ၣ် ၤ် �မၤ�ပၤ�
ဖဲ��ဲန့ၣ်သ့�သ့မၤၤသ့ၤ၀လဲါၤ�.

န့ၣ်မၤၤ် �အဲီၤ �်ဒိါ�အီၤါထံၣ်ၤ �်တၢ်် �ဂီၢ်ၤ် �တၢ်် �ကွၢ်��ိဘၣ် �်ဃၢ်� ပ်ၤ��, နုၤၤ် �မၤၤတၢ်မၤၤ် �ဒါ်လါၤ် �ခိဲ �်ထိံၣ်�ခဲဲစဲ်် �တၢ်် �

မၤ�က်ွၢ်် �န့ၣ် ၤ် �, က်ွၢ်် �ဖဲဲ- 

•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening 

လါၤၥ်�ကဲွၢ်ဘၣ်���တၢ်ဘၣ်ၤ် �အီၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဒါၤ�အိီၤ �်ထံၣ်ၤ �်အီၤၤ�လါ်တၢ်် �အိီၤ �်မၤၤၥ်�အိီၤ �်ပ်� SA 

(Wellbeing SA, BreastScreen SA) ဒါၤ� ခဲဲစဲ်် �ခဲၤ(န့ၣ်)စဲ် SA (Cancer Council SA) န့ၣ် ၤ် �လါၤ�. 

လါၤၥ်�လဲါ် �ကဲွၢ်ဘၣ်���အီၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဒါၤ�အိီၤ �်ထံၣ်ၤ �်အီၤၤ�အီၤဆိါကွၢ်တၢ််် �ဖဲဲ ၂၀၁၇ န့ၣ်ၤ် �ဖဲဲ CALD ပိၥ်�

မၤၤ် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ခဲဲစဲ်် �အီၤမၤၤ် �သ့ၤခဲ် �်စဲ�တၢ်ဖဲ �်အီၤတၢ်် �တိၢ်ၥ်�ကွၢ်��ဲတၢ်် �မၤ�အီၤပၤ�န့ၣ် ၤ် �လါၤ�.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �ခဲဲစၢၢ််် �တၢ်် �ဆါါ
ကွၢ်ထံၣ်ၤ �်န့ၣ် ၤ် �ဆိါခဲဲစဲ်် �တၢ်် �ဆါါသ့ၤဒါ�လဲါ �်

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ်း��ထဲွဲ� 

၁၃၁၁၂၀
cancersa.org.au

လါ်တၢ်် �ဂီၢ်ၤ် �တၢ်် �ကွၢ်��ိတၢ်လါ်ၥ်�ဘၣ်ၤ် �လါ်ၥ်�စဲၤ�ဒါၤ�တၢ်် �ဆါၤ �်ထဲ်ံၣ်ဘၣ် �်ဃၢ်�ခဲဲစဲ်် �အီၤဂီၢ်ၤ် �, မၤၤ် �

ဆါ �် တၢ်ၤ�မၤၤ် �ဖဲၤဖဲ� ဂီၢ်ၤ� ၉ န့ၣ် �်ရဲၣ်ၤ �်တၢ်ၤ�ဟ့ၣ်ါ ၅ န့ၣ် �်ရဲၣ်ၤ �်

• ကိွၢ်�ခဲဲစဲ်် �ခဲၤ(န့ၣ်)စဲ် (Cancer Council) ၁၃ ၁၁ ၂၀

• ကွၢ်တိၢ်�တၢ်် �လါ်လါၤကွၢ်��ိခိဲ �်ဖဲဲ cancersa.org.au

• အီၤၤမၤၤ(လါ) askanurse@cancersa.org.au

တၢ်် �ကွၢ်တိၢ်�ကွၢ်��ိထံၣ်ၤတၢ်် �မၤ�စဲ်�လါ်တၢ်လါ်ၥ်�ဘၣ်ၤ် �လါ်ၥ်�စဲၤ�ဘၣ် �်န့ၣ် ၤ် �အိီၤ �်၀ဒဲါ �်ဖဲဲ  

၁၃၁ ၄၅၉ န့ၣ် ၤ��လၢၤၤ.

*လါၤ် �ကွၢ်၀ၤ�လါၤတဲၢ်စိဲအီၤတၢ်် �လါ်ၥ်�ဘၣ်ၤ် �လါ်ၥ်�စဲၤ�

တၢ်် �ဃုုထ်ွဲ��သ့်ၣ်�� 
ညါါဆီၣ်�၀ဲ�ဒီး��ခဲ�စၢၢ််် �
တၢ်် �ဆီၣ်ါ

န့ၣ်မၤၤ် �လိါ �်ဘၣ် �်တၢ်် �ဆါၤ �်ထဲ်ံၣ်ဖဲဲန့ၣ်တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �အီၤစဲ်ဖဲ�ါလါ်န့ၣ်အိီၤ �်ဒါၤ�ခဲဲစဲ်် �န့ၣ် ၤ် �, ကိွၢ်�  

ခဲဲစၢၢ််် �ခဲၤ(န့ၣ်)စၢၢ်် SA (Cancer Council SA)ဖဲဲ ၁၃ ၁၁ ၂၀ဲ တၢ်ကွၢ်ၤ် �.

Karen S’gaw | ကွၢ်ညါၤကွၢ်� �ိ�

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


ဒၢ်လၢၤ် �ခ်ဲ��ထ်ိး�ခဲဲစၢၢ််် �တၢ်ဖၣ်��အါါတၢ်ကွၢ်ၤ် �တၢ်် �ဒၢၤသဒၢ်အါၤၤသၤခဲၤဖၣ်ၤဒ်ၢ်လၢၤ် �ခ်ဲ��ထ်ိး�
အါတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �လၢ်အါဘူၣ်��ဆၢ်ဘူၣ်��ကွၢ်တၢ်ၤ် �န့ၣ် ၤ��လၢၤၤ. 
အီၤခဲဲအီၤၤ�ကွၢ်�အိဲီၤ �်၀ခဲဲၤဘိၣ်လါ်န့ၣ်မၤ�န့ၣ် ၤ် �၀ဒဲါ်လါၤ် �ခိဲ �်ထိံၣ်�တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �အီၤတၢ်် �သ့မၤၤသ့မိၤ�န့ၣ် ၤ် �လါၤ�.

၁.  န့ၣ်ၤ် �ကွၢ်စဲ် �တၢ်် �ထံၣ််ဖိ်ဲ �်တၢ်် �အီၤဒိါ, လါ်အီၤသ့ၤ၀ဲဘဲၣ်အီၤဘိၣ်အိီၤ �်ဒါၤ�အီၤစဲၤဖဲၤ �်လါ်အီၤထံၣ်ၤတၢ်ဘိၣ်လါ်
ကွၢ်ထံၣ််ဖိ်ဲ �်န့ၣ်န့ၣ်ၤ် �ကွၢ်စဲ် �အီၤစဲဲ(လါ)ဖဲ�် �်တၢ်ဖဲ �်လါ်ပိၥ်�မၤၤ် �ကွၢ်ၤ် �ဂီၢ်ၤ�အီၤပၤ�န့ၣ် ၤ် �လါၤ� န့ၣ်မၤ�တၢ်် �သ့မၤၤ
သ့မိၤ�အီၤၤ�လါ်တၢ်် �လါၤ် �ခဲၤသ့ၤ် �တၢ်တၢ်ၤ�ဖဲဲ GP ကွၢ်သ့ၤ �်ဒါ်�အီၤပၤ�မၤၤတၢ်မၤၤ် �လါ်တၢ်် �အိီၤ �်သ့�တၢ်
န့ၣ်ၤ�အီၤပၤ�န့ၣ်မၤ�တၢ်် �သ့မၤၤသ့မိၤ�အီၤၤ�လါ်ဟ့ၣ်ၤ �်ဖဲဲတၢ်် �ရဲဲၣ် �်ကွၢ်��ဲဆိါပၥ်�န့ၣ် ၤ် �န့ၣ်�ဃၢ်ၤၥ်�ဒါၤ� န့ၣ် GP အီၤခဲါ
န့ၣ် ၤ် �လါၤ�.

၂.  တၢ်် �ထံၣ််ဖိ်ဲ �်န့ၣ် ၤ် �တၢ်် �အီၤဒိါလါ် GP မၤၤတၢ်မၤၤ် �သ့ရဲၣ် �်/သ့ရဲၣ် �်မၤၤ် �က်ွၢ်် �ပ်�ဆါါအီၤအိီၤ �်, ဖဲဲတၢ်် �အိီၤ�
ထံၣ်ၤ �်အီၤဘိၣ်တၢ်ဘိၣ်ဘၣ် �်တၢ်် �ထံၣ််နုၤၤၥ်�လါၤ�အီၤၤ�ဒါၤ�ထံၣ််ဖိ်ဲ �်၀စဲဲဲ(လါ)တၢ်ဖဲ �်လါ်န့ၣ်ဒါ်လါၤ် �ခိဲ �်ထိံၣ်�
န့ၣ် ၤ် �လါၤ�. 

တၢ်် �ဃၢ်ၤထံၣ််ခဲၤခဲါလါ်ၥ်�ပၤ�ဖဲ��ဲ၀ဲဒါၤ�တၢ်ၤ�လါၤ�ထံၣ်ၤ �်ဘၣ်�၀ဲလါၤ�. ကွၢ်တိၢ်�တၢ်် �ဒါၤ�န့ၣ် GP မၤၤတၢ်မၤၤ် �သ့
ရဲၣ် �်/သ့ရဲၣ် �်မၤၤ် �က်ွၢ်် �ပ်�ဆါါဘၣ် �်ဃၢ်�ဒါၤ�တၢ်် �ဃၢ်ၤထံၣ််မၤနုၤၤ�တၢ်မၤၤ�လါ်အီၤကွၢ်ဘၣ် �်လိါၥ်�ဖိဲ�မၤၤဒါၤ�န့ၣ်�
အီၤဂီၢ်ၤ် �တၢ်ကွၢ်ၤ် �.

ဖဲဲန့ၣ်မၤ�တၢ်် �သ့ၤ �်န့ၣ်ၤ�ဖဲ�သ့ၤအီၤခဲါ, န့ၣ်ကွၢ်အဲီၤ �်ဒိါ�စဲၤ် �ကွၢ်ၤ�

•    သ့ၤက်ွၢ်် �ဘၣ် �်မၤၤ် �န့ၣ်ၤ် �ကွၢ်စဲ် �တၢ်် �ထံၣ််ဖိ်ဲ �်တၢ်် �အီၤဒိါန့ၣ် ၤ် �အိီၤ �်၀ဒဲါ �်လါ်ကွၢ်သ့ၤ �်ဒါ်�အီၤပၤ�ဧါါအီၤဂီၢ်ၤ် �
တၢ်ကွၢ်ၤ် �

•    သ့ၤက်ွၢ်် �ဘၣ် �်ဃၢ်�တၢ်် �ဃၢ်ၤအီၤဘၣ်ၤ�အီၤလဲါလါ်ဘၣ် �်သ့ၤ �်သ့ၤ �်န့ၣ်ကွၢ်ဘၣ် �်ဟ့ၣ်ၤ် �အီၤၤ�တၢ်ဖဲ �် 
•   ဃၢ်ၤ GP မၤၤတၢ်မၤၤ် �သ့ရဲၣ် �်/သ့ရဲၣ် �်မၤၤ် �က်ွၢ်် �ပ်�ဆါါ
•   ဃၢ်ၤပ်�ကွၢ်��ိထံၣ်ၤတၢ်် �ဖဲဲန့ၣ်လိါ �်ဘၣ် �်အီၤၤ�တၢ်ဂီၢ်�အီၤခဲါ
•   ဃၢ်ၤတၢ်် �သ့ၤ �်န့ၣ်ၤ�ဖဲ�သ့ၤလါ်ဆါ်ကွၢ်တၢ်ၤ် �ခဲၤကွၢ်တၢ်ၤ် �အီၤဂီၢ်ၤ် �
ခဲဲစၢၢ််် �ခဲၤ(န့ၣ်)စၢၢ်် SA (Cancer Council SA) ဒၢၤ�တၢ်် �အ်ါ��မုၤၥ်�အ်ါ��ပၢၤ်ၤ SA Wellbeing SA  
ဟ့ၣ်ၤ��က်ွၢ်��န့ၣ်�ဲ�လၢၤၤ၀ဲလဲၢ်-

•    ပိၥ်�မၤၤ် �ခဲဲလါ်ၥ်�ခဲဲဆါၤဒါၤ�ပ်�လါ်အီၤအိီၤ �်ဒါၤ�ဒါ်လါၤ် �အီၤခိဲ �်ထိံၣ်�လါ်အီၤသ့�န့ၣ်ၤ် �အိီၤ �် ၂၅ န့ၣ်ၤ် �
တၢ်ၤ� ၇၄ န့ၣ်ၤ် �လါ်အီၤမၤ�တၢ်် �မၤၤဃၢ်ၤ��လိါ��သ့�န့ၣ် ၤ် �ထြ့ကွၢ််�မၤ�၀ဲဒါ်လါၤ် �ခိဲ �်ထိံၣ်�တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �အီၤတၢ်် �
သ့မၤၤသ့မိၤ�ခဲၤန့ၣ်ၤ် �တၢ်ဘၣ်� ၤထံၣ်ၤဘိၣ်န့ၣ် ၤ် �လါၤ�.

•    ဖိဲဒါၤဖိဲ �်လါ်အီၤသ့�န့ၣ်ၤ် �အိီၤ �် ၁၂-၁၃ တၢ်ဖဲ �်ကွၢ်ဘၣ် �်မၤ�န့ၣ် ၤ် � Human papillomavirus 
(HPV) ကွၢ်သ့ၤ �်ဒါၤသ့ဒါ်န့ၣ် ၤ် �လါၤ�. ကွၢ်သ့ၤ �်ဒါၤသ့ဒါ်န့ၣ် ၤ် �တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ် �လါၤ�အီၤၤ�လါ်တၢ်လါ်ၥ်�ဘၣ်ၤ် �
လါ်ၥ်�စဲၤ�ဘၣ် �်ဖဲဲတၢ်ၤ�ထံၣ်ၤကွၢ်ိိတၢ်ဖဲ �်မၤၤတၢ်မၤၤ် �ဖဲဲ GP ကွၢ်သ့ၤ �်အီၤဒါ်�ဖဲဲထံၣ်ၤလါၤ် �ကွၢ်ၤ် �ပၤ�ကွၢ်သ့ၤ �်ဒါၤ
သ့ဒါ်တၢ်် �ရဲဲၣ် �်တၢ်် �ကွၢ်��ဲအီၤပၤ�န့ၣ် ၤ် �လါၤ�.

•    န့ၣ်ထံၣ်ၤ �်လိါၥ်�န့ၣ်ကွၢ်သ့ၤ �်သ့ရဲၣ် �်ဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် �အိီၤ �်ဒါၤ�တၢ်် �ဆါါအီၤပန့ၣ်ၤ် �တၢ်မၤၤ�လါ် �လါ် �ဒါ�သ့်ၤ �်ယ်ါ�လါၤ�
လါ်တၢ်ညါၤနုၤၤ် �မၤ�အီၤသ့�မၤၤတၢ်မၤၤ် �ဆါါဖဲဲမၤၤဃၢ်ၤ��လိါ��သ့�အီၤခဲါတၢ်ကွၢ်ၤ် �.

က်ွၢ်် �ဖဲဲ wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening မၤၤတၢ်မၤၤ် �ဃၢ်ၤထံၣ်ၤ �်န့ၣ် ၤ် �ဒါ်လါၤ် �ခိဲ �်ထိံၣ်�ခဲဲ
စဲ်် �ဖဲဲအီၤကဲွၢ်ထံၣ်ၤ �်သ့ၤကွၢ်တၢ်ၤ် �ဖဲဲ cancersa.org.au လါ်တၢ်် �ဂီၢ်ၤ် �တၢ်် �ကွၢ်��ိအီၤါထံၣ်ၤ �်အီၤဂီၢ်ၤ် �တၢ်ကွၢ်ၤ် �.

ပ်ၢၤ���ခဲဲစၢၢ််် �န့ၣ် ၤ��အါါစုၢၢ်အါါဘူၣ်ၤ ၤကဲွၢ်ထိးၤ��အါသ�လၢ်တၢ်အ်ါ��ဒၢၤ�တၢ်် �ဆၢါအါပၢၤန့ၣ်ၤ��န့ၣ်ၤတၢ်
မၤ�ၤဘူၣ်��သၤ၀ဲဲလၢၤၤ. တၢ်် �မၤၤ် �ထိး���န့ၣ် ၤ် �ခဲဲစၢၢ််် �ဖဲၣ်အါကဲွၢ်ထိးၤ��သၤတၢ်ပၢၤတၢ်ၤ် �န့ၣ် ၤ��, တၢ်် �မၤၤ
ဘူၣ်ၤါကွၢ်ၤၤအါၤၤအါတၢ်် �ခဲ်ဲ�တၢ်် �ယၥ်�န့ၣ် ၤ��ကွၢ်အါါ၀ဲလဲၢၤၤ,

တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ပ်ၤ��ခဲဲစဲ်် �တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ၤ် �ပ �်ဃၢ်ၤၥ်�၀တဲၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �သ့်ၤ �်လါ်ကွၢ်အိီၤ �်ခဲၤသ့ၤ် �ဘၣ် �်ဖဲၤ�လါ်
အီၤၤ �်ကွၢ်�ါလါ်တၢ်် �ထံၣ်ၤ �်လါ်မဲၤၥ်�ခဲ� ၤတၢ်သ့ၤ (Faecal Occult Blood Test, FOBT) န့ၣ် ၤ် �လါၤ�. 
FOBT က်ွၢ်် �ဃၢ်ၤ၀ဲသ့်ၤ �်လါ်န့ၣ်အီၤၤ �်အီၤကွၢ်�ါလါ်တၢ်် �ထံၣ်ၤ �်အီၤၤ�တၢ်သ့ၤ၀နဲ့ၣ် ၤ် �လါၤ�. တၢ်် �မၤၤ် �ထံၣ်ၤ �်န့ၣ် ၤ် �
သ့်ၤ �်န့ၣ် ၤ် �, န့ၣ်ကွၢ်လိါ �်ဘၣ် �်မၤ�က်ွၢ်် �အီၤါထံၣ်ၤ �်န့ၣ်သ့�ဒါ�သိ့�တၢ်် �မၤနုၤၤ�ဒါၤ�ကဲွၢ်ထံၣ်ၤ �်သ့်ၤ �်လဲါ �်န့ၣ် ၤ် �လါၤ�. 

ထံၣ်ၤကွၢ်ၤ် �ပ်ၤ��ခဲဲစဲ်် �အီၤတၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �တၢ်် �ရဲဲၣ် �်တၢ်် �ကွၢ်��ဲခဲၤန့ၣ်ၤ် �တၢ်ဘၣ်� ၤအီၤၤ�ကွၢ်ဆ်ါ်ဃၢ်ၤ�၀ ဲFOBT တၢ်် �ပၤ�
တၢ်် �လါၤဆါၤပ်�အီၤၤ�စဲထြ့ထ့ံၣ်လါယါါဖိဲလါ်အီၤသ့�န့ၣ်ၤ် � ၅၀- ၇၄ ခဲဲလါ်ၥ်�အီၤအိီၤ �်န့ၣ် ၤ် �လါၤ�. 

ခဲဲစၢၢ််် �ခဲၤ(န့ၣ်)စၢၢ်် SA (Cancer Council SA) ဟ့ၣ်ၤ��က်ွၢ်��န့ၣ်�ဲ�လၢၤၤ၀ဲလဲၢ်န့ၣ်-

•    နုၤၤၥ်�လါၤ�ပ �်ဃၢ်ၤၥ်�ဆါၤပ်ၤၥ်�ခဲဲစဲ်် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ခဲၤန့ၣ်ၤ် �တၢ်ဘၣ်� ၤဖဲဲန့ၣ်သ့�န့ၣ် ၤ် �မၤၤ် �အိီၤ �် ၅၀ မၤၤတၢ်မၤၤ် � ဆါၤ
အီၤဖဲၤခိဲ �်အီၤခဲါန့ၣ် ၤ် �လါၤ�.

•    ထံၣ်ၤ �်လိါၥ်�န့ၣ်သ့�ဒါၤ�န့ၣ် GP ဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် �အိီၤ �်ဒါၤ�တၢ်် �ဆါါအီၤပန့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖဲ �်အီၤခဲါန့ၣ် ၤ် �တၢ်ကွၢ်ၤ် �. တၢ်် �ဆါါ
အီၤပန့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖဲ �်ပ �်ဃၢ်ၤၥ်�၀သ်ဲ့ၤ �်လါၤ�ဟဲ့ၣ်၀လဲါ်န့ၣ်အီၤၤ �်ကွၢ်��ိအီၤပၤ�, ထံၣ်ၤ �်ဘၣ် �်သ့်ၤ �်လါ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�
လါၤ် �အီၤပၤ�မၤၤတၢ်မၤၤ် �လါ်စဲ�ခိဲထ်ံၣ်ါအီၤလိါ�ဖဲဲန့ၣ်ထံၣ်ၤ �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�လါၤ် �၀ၤ�အီၤလါၤ် �ခဲၤ, မၤၤတၢ်မၤၤ် �ဟ့ၣ််ဖဲ်
ကွၢ်�်�မၤၤတၢ်မၤၤ် �ဟ့ၣ််ဖဲ်လါၤလါ်တဲၢ်အီၤဂီၢ်ၤ် �တၢ်သ့ၤန့ၣ် ၤ် �လါၤ�.

•    ထံၣ်ၤ �်လိါၥ်�န့ၣ် GP ဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် �အိီၤ �်ဒါၤ�ဟ့ၣ်ၤ �်ဖိဲဃၢ်ၤတၢ်် �စဲၤ �်စိဲ�တဲၢ်စိဲ�လါ်အီၤအိီၤ �်ဒါၤ�ပ်ၤ��ခဲဲစဲ်် �န့ၣ် ၤ် �တၢ်
ကွၢ်ၤ် �. 

န့ၣ်မၤၤမၤၤ် �ပ်ၢၤၤအါသ�န့ၣ်���အ်ါ�� ၅၀ဲ-၇၄ န့ၣ် ၤ��မၤၤ် �တၢ်် �အါကွၢ်ါဒ်ၢ��လၢ်န့ၣ်ကွၢ်မၤၤပဲ်ၢၤၤဒၢၤ�ဆ်ၢ်ကွၢ်ဒၢါကွၢ်ၤၤန့ၣ် 
FOBT တၢ်် �ပၢၤၤ�တၢ်် �လၢၤဖဲၣ်ဟဲ့ၣ်တုၢ်ၤ၀ဲလဲၢ်လၢ�ၥ်�ပၢၤရဲၣ််တၢ််� အါအ်ါ��လၢ်ထိး�ကွၢ်ၤ် �ပ်ၢၤ���ခဲဲစၢၢ််် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �
အါတၢ်် �ရဲဲၣ်��တၢ်် �ကွၢ်ၤၤဲအါအ်ါ��န့ၣ် ၤ��လၢၤၤ.

က်ွၢ်် �ဖဲဲ ncsr.gov.au မၤၤတၢ်မၤၤ် �ကိွၢ်�ဘၣ် �် ထံၣ်ၤကွၢ်ၤ် �ခဲဲစဲ်် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �အီၤတၢ်် �ဆဲါ�လါၤ�မၤၤ�  
(National Cancer Screening Register) ဖဲဲ ၁၈၀ဲ၀ဲ ၆၂၇ ၇၀ဲ၁ လါ်-

•    ကွၢ်ဃၢ်ၤထံၣ်ၤ �်န့ၣ် ၤ် �၀ထဲံၣ်ၤကွၢ်ၤ် �ပ်ၤ��ခဲဲစဲ်် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �တၢ်် �ရဲဲၣ် �်တၢ်် �ကွၢ်��ဲကွၢ်ဆ်ါ်န့ၣ် ၤ် �န့ၣ်� FOBT တၢ်် �ပၤ�
တၢ်် �လါၤလါ်တၢ်လါ်ၥ်�ဘၣ်ၤ် �လါ်ၥ်�စဲၤ�န့ၣ် ၤ် �ဆါၤ�ယါၤၥ်�လဲါ �်အီၤဂီၢ်ၤ် �

•    ဃၢ်ၤထံၣ်ၤ �်ဘၣ် �်လါ်တၢ်် �ကွၢ်ဆ်ါ်န့ၣ် ၤ် �ကွၢ်ၤ�န့ၣ်� FOBT လါ်အီၤလါၤ် �တၢ်ခဲါဖဲဲအီၤမၤၤ် �ဟ့ၣ်ါမၤ် �မၤၤတၢ်မၤၤ် �ဟ့ၣ်�
ဂီၢ်ၤ�, မၤၤတၢ်မၤၤ် �အီၤန့ၣ်ၤ�သ့ၤလါ်ၥ်�က်ွၢ်ၤၥ်�အီၤခဲါ

•    ဒါၤ(န့ၣ်)လိါ�လါၤ�လါၤၥ်�လဲါ် �တၢ်် �ကဲ်ွၢ်�ကဲွၢ်ဘၣ်���တၢ်ဖဲ �်လါ်န့ၣ်ကွၢ်�ၥိ်�

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �နုုၢ်် �ခဲဲစၢၢ််် �န့ၣ် ၤ��ကွၢ်ကဲွၢ်ထိးၤ��အါသ�လၢ်အါပၢၤန့ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��တၢ်ဖၣ်ၤါ၀ဲဘဲူၣ်��သၤ
လၢၤၤ. ဖဲၣ်တၢ်် �မၤၤ် �ထိး���န့ၣ် ၤ် �နုုၢ်် �ခဲဲစၢၢ််် �ဖဲၣ်အါကဲွၢ်ထိးၤ��သၤတၢ်ပၢၤတၢ်ၤ် �န့ၣ် ၤ��, တၢ်် �မၤၤဘူၣ်ၤါကွၢ်ၤၤ
အါၤၤအါတၢ်် �ခဲ်ဲ�တၢ်် �ယၥ်�န့ၣ် ၤ��ကွၢ်အါါ၀ဲလဲၢၤၤ,

တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �နုၤၤ် �န့ၣ် ၤ် �မၤၤ် �တၢ်် �ဒိါန့ၣ် ၤ် �၀နဲုၤၤ် � အဲီၤ�(စဲ)ရဲၣ့်န့ၣ် ၤ် �လါၤ� တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �နုၤၤ် �အဲီၤ�(စဲ)ရဲၣ့်ထံၣ်ၤဘိၣ်န့ၣ် ၤ် �တၢ်် �
ထံၣ်ၤ �်န့ၣ် ၤ် �ဆိါ၀နဲုၤၤ် �ခဲဲစဲ်် �သ့ၤ၀,ဲ အီၤါစဲၤအီၤါဘၣ်� ၤတၢ်ခဲ���န့ၣ်တၢ်ၤ် �ဘၣ် �်ဒါၤ�အီၤၤ�, ဖဲဲအီၤဆါၤ�ဒါၤ�ဒါၤ�ညါၤလါ်တၢ်် �
ကွၢ်ကွၢ်ၤစဲါအီၤၤ�န့ၣ် ၤ် �လါၤ�. တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �နုၤၤ် �န့ၣ် ၤ် �ခဲၤခဲါခဲဲအီၤၤ�မၤၤ် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �အီၤဂီၢ်ၤ�ကွၢ်တၢ််် �တၢ်ခဲါလါ်ကွၢ်
ဃၢ်ၤထံၣ်ၤ �်န့ၣ် ၤ် �နုၤၤ် �ခဲဲစဲ်် �လါ်ပိၥ်�မၤၤ် �တၢ်ဖဲ �်လါ်အီၤတၢ်အိီၤ �်ဒါၤ�တၢ်် �ဆါါအီၤပန့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖဲ �်အီၤပၤ�န့ၣ် ၤ် �လါၤ�. 

ခဲဲစၢၢ််် �ခဲၤ(န့ၣ်)စၢၢ်် SA (Cancer Council SA) ဒၢၤ�နုုၢ်် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် � Cancer Council SA ဒၢၤ� 
BreastScreen SA (BreastScreen SA) ဟ့ၣ်ၤ��က်ွၢ်��န့ၣ်�ဲ�လၢၤၤ၀ဲလဲၢ်န့ၣ်-

•    ကွၢ်မၤ�န့ၣ် ၤ် �နုၤၤ် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �လါ်တၢ်လါ်ၥ်�ဘၣ်ၤ် �လါ်ၥ်�စဲၤ�လါ်ခဲၤန့ၣ်ၤ် �တၢ်ဘၣ်� ၤအီၤဂီၢ်ၤ် �ဃၢ်ၤၥ်�ဒါၤ� 
BreastScreen SA ဖဲဲန့ၣ်မၤၤမၤၤ် �ပ်�အီၤသ့�န့ၣ်ၤ် �အိီၤ �် ၅၀-၇၄ တၢ်ဖဲ �်န့ၣ် ၤ် �လါၤ�. န့ၣ်မၤၤမၤၤ် �ပ်�အီၤသ့�
န့ၣ်ၤ် �အိီၤ �် ၄၀-၄၉ မၤၤတၢ်မၤၤ် � ၇၅ ဒါၤ�သ့�ပ်် �န့ၣ် ၤ် �အီၤန့ၣ် ၤ် �တၢ်ဖဲ �်န့ၣ်မၤ�က်ွၢ်် �နုၤၤ် �သ့ၤ၀စဲဲၤ် �ကွၢ်ၤ�လါ်တၢ်
လါ်ၥ်�ဘၣ်ၤ် �လါ်ၥ်�စဲၤ�၀ဘဲၣ် �်န့ၣ် ၤ် �လါၤ�.

•    မၤ�က်ွၢ်် �န့ၣ်နုၤၤ် �ထံၣ်ၤဘိၣ်လါ်တၢ်် �ဆါၤတၢ်လဲါတၢ်မၤၤ�လါ် �လါ် �အီၤဂီၢ်ၤ် �ဖဲဲန့ၣ်သ့�မၤၤ် �စဲ် �န့ၣ် ၤ် �ဒါၤ� ၅၀ န့ၣ်ၤ် �ဒါ �်
လဲါၥ်�မၤၤတၢ်မၤၤ် �မၤ�က်ွၢ်် �နုၤၤ် �ခဲဲစဲ်် �ထံၣ်ၤဘိၣ်တၢ်ကွၢ်ၤ် �.

•    ထံၣ်ၤ �်လိါၥ်�န့ၣ် GP ဖဲဲအီၤဆိါအီၤခဲ�့တၢ်သ့ၤဖဲဲအီၤသ့ၤကွၢ်တၢ််် �ဖဲဲန့ၣ်ထံၣ်ၤ �်ဘၣ် �်န့ၣ်နုၤၤ် �အီၤတၢ်် �ဆါၤတၢ်လဲါ
တၢ်ဖဲ �်တၢ်ကွၢ်ၤ် �. တၢ်် �ဆါၤတၢ်လဲါလါ်အီၤပ �်ဃၢ်ၤၥ်�တၢ်် �အီၤကိွၢ်် �လိါ �်အိီၤ �်ထံၣ်ၤ �်လါ်န့ၣ်နုၤၤ် �အီၤပၤ�မၤၤ
တၢ်မၤၤ် �တၢ်် �ဆါၤတၢ်လဲါလါ်န့ၣ်နုၤၤ် �အီၤဒိါ �်ထံၣ်ၤ �်ဆါၤ�လါၤ�မၤၤတၢ်မၤၤ် �အီၤကွၢ်ၤ် �အီၤဂီၢ်ၤ�တၢ်ဖဲ �်တၢ်ကွၢ်ၤ် �

•    ထံၣ်ၤ �်လိါၥ်�န့ၣ် GP ဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် �အိီၤ �်ဒါၤ�ဟ့ၣ်ၤ �်ဖိဲဃၢ်ၤဖိဲအီၤတၢ်် �စဲၤ �်စိဲ�တဲၢ်စိဲ�ဘၣ် �်ဃၢ်�ဒါၤ�နုၤၤ် �ခဲဲစဲ်် �န့ၣ် ၤ် �တၢ်
ကွၢ်ၤ် �.

က်ွၢ်�ဘူၣ်�� BreastScreen SA ဖဲၣ် ၁၃ ၂၀ဲ ၅၀ဲ လၢ်ကွၢ်မၤၤနုုၢ်် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �အါတၢ်် �သၤ��န့ၣ်�ၤဖၣ်�သၤ
လၢ်တၢ်လၢ်ၥ်�ဘ်ူၣ်��လၢ်ၥ်�စၢၢ်ၤၤအါဂီၢ်ၤ် �တၢ်ကွၢ်ၤ် �. 

၀ၤသ့�စဲၤ�တဲၢ်ဘၣ် �်အီၤ၀သဲ့ၤ �်ဖဲဲန့ၣ်လိါ �်ဘၣ် �်ပ်�ကွၢ်��ိထံၣ်ၤတၢ်် �တၢ်ဂီၢ်�ဖဲဲန့ၣ်မၤ�တၢ်် �သ့ၤ �်န့ၣ်ၤ�ဖဲ�သ့ၤအီၤခဲါ
တၢ်ကွၢ်ၤ် �.  

က်ွၢ်် �ဖဲဲ breastscreen.sa.gov.au:

•   လါ်တၢ်် �ဂီၢ်ၤ် �တၢ်် �ကွၢ်��ိအီၤါထံၣ်ၤ �်ဘၣ် �်ဃၢ်�ဒါၤ�တၢ်် �မၤ�န့ၣ် ၤ် �နုၤၤ် �ခဲဲစဲ်် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �အီၤဂီၢ်ၤ် �

•   လါ်ကွၢ်ဒါၤ(န့ၣ်)လိါ�လါၤ�လါၤၥ်�လဲါ် �တၢ်် �ကဲ်ွၢ်�ကဲွၢ်ဘၣ်���တၢ်ဖဲ �်လါ်န့ၣ်ကွၢ်�ၥိ်�အီၤဂီၢ်ၤ် �

ပ်ၢၤ���ခဲဲစၢၢ််် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် � တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �နုုၢ်် �ခဲဲစၢၢ််် � တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �ဒၢ်လၢၤ် �ခ်ဲ��ထ်ိး�ခဲဲစၢၢ််် �

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

